Inscription pour recevoir un panier

Si vous avez besoin d'un panier, contactez
I'un des services suivants avant la deuxiéme
semaine de novembre :

o Cathédrale Holy Trinity : 418 692-2193

* Colléege Champlain - St. Lawrence :
418 656-6921, poste 4269

« Kglise unie Chalmers-Wesley : 418 692-2640

« EQLC: 418 654-0537, poste 2852

* Services Communautaires Jeffery Hale : Si
vous étes client des services communautaires,
parlez a votre professionnel de la santé
(infirmier, ergothérapeute, etc.) ou a votre
travailleur social.

* Québec City Reading Council: 418 681-1258

« Kglise baptiste a Québec : 418 523-0663

« Eglise Presbytérienne Saint-Andrew's :
418 456-8113

« Kglise catholique St-Patrick: 418 524-3544

« Ecoles de CQSB de la région de Québec :
Contactez 'administration de I’école de votre

enfant.

¢ SSEN: 581 500-3754
* VEQ: 418 683-2366, poste 221

Que se passe-t-il une fois inscrit?

Votre personne de référence transmettra votre
nom et votre adresse aux Partenaires
Communautaires Jeffery Hale (Partenaires
JH), un organisme caritatif enregistré. Ils

coordonnent le registre central de la campagne.

Il s’agit d’un service confidentiel.

Les Partenaires JH vérifient les noms et
adresses pour éviter les doublons. Ils vous
enverront une lettre pour confirmer votre
adresse et vous rappeler d'étre chez vous le
jour de la livraison. Une équipe de bénévoles

apportera votre panier a votre domicile, et vous

devrez étre présent pour le recevoir. Si ce n'est
pas le cas, il sera renvoyé.

Que peut-on attendre d’un panier?

Un panier est composé d'au moins trois boites
de nourriture, en fonction de la taille de votre
foyer et des dons que nous recevons, ainsi que
d'un sac de viande congelée et d'une dinde.

Pour de l'aide le reste de I'année
Voici quelques ressources offrant du soutien :

» Les Services communautaires Jeffery Hale
au 418-684-5333, poste 11805, pour parler
a un travailleur social chargé de 'accueil.
(Il peut y avoir une liste d'attente.)

« Labanque d'emplois a veq.ca. Ils peuvent
vous aider a remplir votre déclaration de
revenus afin d'obtenir les prestations et les
crédits auxquels vous avez droit.

« Le site 211.ca pour obtenir des références
vers d'autres organismes d'aide locaux
(banques alimentaires, etc.).
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Pour le temps des Fétes, adoptez un esprit de générosité!

A propos de la campagne
Depuis 1995, la communauté d'expression

anglaise de Québec s'unit dans le cadre d'une
campagne annuelle de paniers de No€l qui
incarne la compassion, I'empathie et la bonne
volonté :

« Cathédrale Holy Trinity

» Collége Champlain - St. Lawrence

« Commission scolaire Central Québec

« Eglise unie Chalmers-Wesley

« Centre de Formation Eastern Québec (EQLC)
« Programme de réhabilitation Fraser

« Services Communautaires Jeffery Hale

« Partenaires JH

« Centre culturel Morrin

« Eglise baptiste & Québec

e Québec City Reading Council (QCRC)

« CHSLD Saint Brigid's Home

» South Shore English Network (SSEN)

« Eglise Presbytérienne St. Andrew's

« Eglise anglicane St. Michael's

« Eglise catholique St. Patrick's

» Voice of English-speaking Québec (VEQ)

The Quebec City English-Speaking
Community
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Vos dons d'argent, de nourriture et de temps bénévole apportent de
I'espoir a ceux qui ont du mal a joindre les deux bouts. Aidez-nous a
aider les familles a mettre de la nourriture sur la table et a profiter de
la joie des Fétes.

Pour donner de I'argent

Scannez le code QR pour donner en
ligne,

ou visitez qchampers.ca/fr

Vous pouvez également envoyer un cheque au
nom de La Fondation de la communauté
d’expression anglaise de Québec a 1'adresse

postale suivante :

@ La Fondation de la communauté
d’expression anglaise de Québec
¢/0 2000-1270 chemin Sainte-Foy
Québec QC G1S 2M4

Pour donner de la nourriture

Nous vous encourageons a déposer des
denrées non périssables dans la plupart
des églises, écoles et autres organisations
de la communauté d’expression anglaise.

Visitez qchampers.ca/fr pour voir une
carte de tous les sites de collecte et une
liste des denrées alimentaires les plus
demandées.

Pour donner du temps

Si vous souhaitez étre bénévole pour la
campagne, veuillez :

* visiter qchampers.ca/fr
* vous inscrire directement en
scannant le code QR

Pour nous contacter

@qchampers.ca/fr »E{ give@qchampers.ca

% 581-705-2205
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