
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
Barres tendres 
 
Bases de desserts en 
poudre (Jello, pouding, 
etc.) 
 
Biscuits 
 
Céréales  

• Cheerios, Rice 
Krispies, etc. 

• Gruau instantané   
 
Condiments  

• Ketchup 

• Mayonnaise 

• Moutarde 

• Etc. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Conserves  

• Fruits 

• Légumes 

• Poissons 

• Soupes 

• Viandes 
 
Craquelins 
 
Jus en boîtes 
 
Kraft Dinner 
 
Pâtes alimentaires 

• Macaroni 

• Spaghetti 

• Etc. 

 

Aucun aliment périmé, préparé  
à domicile, ou non-scellé S.V.P. 

Liste de souhaits  

MERCI! 

 


